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住み慣れた地域でいつまでも。 

ご利用料金（施設規模：大規模
1割負担の場合

Ⅰ） 

要介護１  ６８３円 

要介護２  ８０７円 

要介護３  ９３６円 

要介護４ １０６３円 

要介護５ １１９１円 

 

各種加算 

個別機能訓練加算Ⅰ（イ）/(ロ)   ６１円/９３円 

個別機能訓練加算Ⅱ（月に１回）       ２２円 

入浴介助加算Ⅰ                      ４４円 

サービス提供体制加算Ⅰ             ２４円 

中重度者ケア体制加算              ４９円 

ＡＤＬ維持等加算Ⅱ（月に１回）        ６６円 

科学的介護推進体制加算(月に１回)    ４４円 

介護職員処遇改善加算Ⅰ  

毎月算定単位の５．９％の１割 

介護職員等特定処遇改善加算Ⅰ 

毎月算定単位の１．2０％の１割 

介護職員等ベースアップ支援等加算 

毎月算定単位の 1.1％の 1割 

昼食・お茶菓子 

昼食代 

 ・普通食 ７７２円 

 ・対応食 ８７４円 

 

お茶菓子代  ５１円 

お問い合わせ   大田区上池台５-３４-１０ 

電話：０３-５７５４-１１６５
イイロウゴ

 Fax：０３-５７５４-１１７３ 

送迎範囲は生活相談員までお気軽にお問合せ下さい♪ 

☆ご利用者様によって負担額は異なりますので、詳しくはお気軽にご相談ください。 

 

 

 

◎７時間以上８時間未満 



 

[ここに入力] 

 

  

住み慣れた地域でいつまでも自分らしく生活していけるよう、私たち介護職員・機能訓練指導員 

看護師・生活相談員を十分に配置し皆様に安全で安心してお過ごしいただけるよう支援していきます。 

大勢の笑顔に囲まれながら自分らしく過ごせるデイサービスです！ 

 

 

●８：３０～ ９：２０～      送迎 

●９：００～ 健康チェック・サンケアカフェ 

職員がご自宅までお伺いいたします。 

車イスの方もご乗車頂ける送迎車両でございます。 

血圧・脈・体温測定を行い、その日の体調に合わせたケアを行います。 

また、おひとり１杯サンケアよりコーヒーもしくは紅茶をご提供いたします。 

●９：２０～        入浴・リハビリ 

大きなお風呂で心身ともにリフレッシュしていただきます。 

お身体に合わせた入浴設備を備えております。 

 

 

●１０：２０～   午前のレクリエーション 

身体をほぐす体操からスタート！ 

頭の体操・口腔体操も行います。 

●１２：００～      昼食・口腔ケア 

施設内に厨房設備があり、栄養バランスのとれた食事を提供いたします♪ 

必要に応じてお食事の介助も行っています。 

 

●１３：３０～       入浴・リハビリ 

お一人おひとりの希望に沿った運動プログラムを機能訓練指導員が作成します。 

高齢者の方の運動機能向上に最適な機器を厳選！ 

 

 

●１４：００～   午後のレクリエーション 

ご利用者様が楽しめる多様なレクリエーションを用意しております。 

運動ゲーム・体操・脳トレ・クラフト etc... 

●１５：００～   お茶とお茶菓子の時間 

●１６：２０～ １７：１０～     送迎 

 

  

 

お茶菓子 

昼食 

 



  

 

 

サンケア上池台では上池台を中心に、 

雪谷・馬込・久が原・池上・山王方面 

と幅広く送迎が可能です♪ 

☆送迎については、歩行乗車・車椅子乗車により 

空きが異なりますので、お問い合わせください。 

また詳しい送迎範囲につきましても 

生活相談員までお問い合わせください☆ 



 

 

 

 

一年を通し、季節を感じることのできる様々な 

イベントをご用意しております！！ 

 

 

夏

祭

り

 

 

・桜の開花予想大会 ・お花見ドライブ～送迎のお時間に～ 

・サンケア上池台 アニバーサリーイベント    

・夏祭りレクリエーション  

春・夏 

秋・冬 
・運動会 ・ハロウィンイベント 

・クリスマスパーティー  ・忘年会 

・初詣レクリエーション～施設内にて～ ・書き初め 

～ボールすくい・射的・宝釣り etc～ 

※2021年度参考 
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