
早稲田エルダリーヘルス事業団
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整骨院併設型介護予防教室
開設運営サポートのご案内



はじめに
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サービスの基準
通所介護 通所型サービス（緩和した基準によるサービス）

人
員

・管理者※ 常勤・専従1以上
・生活相談員 専従1以上 ・看護職員 専従1以上
・介護職員 ～15人 専従1以上

15人～ 利用者1人に専従0.2以上
・機能訓練指導員 1以上
※支障がない場合、同一敷地内の他事業所等の職務に従事可能。

・管理者※ 専従1以上
・従事者 ～15人 専従1以上

15人～ 利用者1人に必要数

※ 支障がない場合、同一敷地内の他事業所等の職務に従事可能。

設
備

・食堂・機能訓練室（３㎡×利用定員以上）
・静養室・相談室・事務室
・消火設備その他の非常災害に必要な設備
・必要なその他の設備・備品

・サービスを提供するために必要な場所
（３㎡×利用定員以上）
・必要な設備・備品

運
営

・個別サービス計画の作成
・従事者の清潔の保持・健康管理 ・秘密保持等
・事故発生時の対応 ・廃止等の届出と便宜の提供 等

（現行の基準と同様）

・必要に応じ、個別サービス計画の作成
・従事者の清潔の保持・健康管理
・従事者又は従事者であった者の秘密保持
・事故発生時の対応 ・廃止等の届出と便宜の提供

2015年の介護保険改正により、高齢者が要介護状態にならないように総合的に支援する
「介護予防・日常生活支援総合事業」が創設され、2017年4月からは、全国のすべての
市区町村においてさまざまなサービスが開始されています。
今後の介護保険制度では、人員・設備・運営が厳しい国基準による通所介護よりも、緩和
した基準による通所型サービスの普及を推進しています。

治療院スペース・人員・設備を活かして開設可能



事業イメージ
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サービスの運営例

収入例（定員10名の場合）

営業時間分割型 業務内容 対象者

9：00～11：30 整骨院 患者

12：30～14：30
基準緩和型
通所サービス

事業対象者
要支援者

15：30～19：30 整骨院 患者

項目 金額 備考

客単価 11,200円 3,500円×月4回利用×80％稼働

登録者数 50人 週1回利用×5営業日×10名定員/1単位

1単位 560,000円/月 （業務エリア分割型で2単位実施の場合は2倍）

時間帯・エリアにより整骨院と緩和型通所サービスを完全に区分けして
事業運営できるため、スペース・人員・設備が活かせます。

業務エリア分割型 業務内容 対象者

区画① 整骨院 患者

区画②
基準緩和型
通所サービス

事業対象者
要支援者



開業までの流れ
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Step01

個別相談会の予約
本資料をご覧になりご興味をもたれたら､個別相談会にご予約ください｡随時開催しておりますので､
都合のよい日時をお知らせください｡

Step04

Step03

Step02

Step05

個別相談会に参加
資金や収支シミュレーション、業界動向をはじめ有意義な情報を公開いたします。
ご希望により施設見学のご案内もいたします。

加盟契約の締結
当事業や契約内容について、十分にご理解、ご納得いただけましたら、双方合意のもとに代理店契
約を締結します。

開設準備（申請手続き・スタッフ研修）
施設レイアウト・指定申請に関するお打ち合わせ。内外装・備品導入・職員募集等開業準備と並行
してスタッフ研修を実施します。

事前営業・内覧会、祝開業
地域のケアマネージャーへの事前告知、内覧会を行ったあと事業スタート。
開業後も事業がスムーズに軌道に乗るよう随時サポートいたします。

個別相談からOPENまで丁寧にサポート
様々な開業プランから最適モデルをご提案します。



サポート体制
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開業前のサポート

商圏調査 スタッフ研修 施設レイアウト 指定申請

開業後のサポート

毎月のロイヤリティは3.5万円（税抜）のみ 事業運営を徹底的にサポート

豊富な運営ツールをご提供

数多くの施設をOPENしてきた経験と実績に基づき、施設作りのアドバイスをさせていただきます。
申請書類作成、ローカルルールへの対応等、スムーズに認可がおりるようサポートいたします。

経営が軌道に乗るまでは徹底的にサポートさせていただきます。
実費以外の別途費用は一切請求いたしません。

事業者様の早期黒字化、安定経営を可能にするために、高額
なロイヤリティはいただきません。

早稲田大学エルダリー・ヘルス研究所の協力を得て開発・作成
した運動プログラムや各種ツールで充実したサービスのご提供と
スムーズな事業運営が可能です。

様々なサポート体制・豊富な運営ツールのご提供で、初めての方でもスムーズな開業が可能です



会社概要
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フィットネスクラブ型デイサービス「早稲田イーライフ」
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全国に広がる早稲田イーライフネットワーク

北海道 ３

東北 ６

関東 ４１

http://www.waseda-e-life.co.jp/facilities/index.html

東海 ３

近畿 ９

中国 １１

九州 ３８

沖縄 １

四国 １

2019年10月現在

120施設

直営 6施設
代理店 107施設
関連施設 7施設

一般デイ 3 ケアプラン3 訪看ST1
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介護予防運動プログラム

・welist、welistTV ・イーロコモ手帳

・マシントレーニング
・TRX（柔軟性）
・イートレ（筋力向上）

早稲田イーライフ「ロコモ予防マネジメントシステム」
行動変容を促し、運動習慣の定着化を目指します

（情報誌）（動画配信） （運動の習慣化）
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welist(年4回発行)

会員向け季刊誌を活用した情報発信
利用者一人一人に手渡し 発行13,000部
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イートレガイドブック・イーロコモ手帳

「動ける身体づくり」をサポート
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日々の記録で体調や
トレーニングの成果を実感



Welist TV (動画配信)

早稲田大学教授・講師らによる健康、医療・ヘルスケア、 教養、趣味等の映
像コンテンツを配信
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3軸加速度センサーモジュールとiOSアプリを用いて歩行時の加速度データに基づき
歩行機能を「推進力」「バランス」「リズム」の3点から分析するデバイスです

歩行距離は6～10メートル
（10歩以上が目安）

モジュールからデータが送信

取得したデータはサーバ上で一元管理。
そのため、他のiPhoneやPCからでも自
由にデータを取得したり、更新すること
が出来ます

歩行解析デバイス「AYUMI EYE」

1台1アカウントで、何名でも
各々何回でも測定・保存が可能

第3腰椎に装着

測定時間は約10秒
簡単操作・即時解析・安全実施
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弱点・課題に対する
ソリューションを提案
弱点・課題に対する
ソリューションを提案

歩行状態をマッピング・グラフ表示歩行状態をマッピング・グラフ表示

歩行能力を数値化歩行能力を数値化

推進力・バランス・リズム（点）
歩行速度(m/s)・歩幅（cm）
RMS・歩行周期ばらつき（秒）

歩き方の傾向・クセをマップ化
左右の接地時間をグラフ表示

改善に必要な運動プログラム

AYUMIEYEの帳票は3段構成
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